
Kameratraining

Unser Kulturprojekt im Web:	



Haltung 
(physisch) 

• Stehen 

• Sprechen 

• Mimik

Ansprechhaltung 
• Zielgruppe

Inhalt 
• Sprechtempo 

• Satzbau 

• roter Faden



Haltung	(physisch)

?



•Stehen,	Sitzen	vor	der	Kamera	
•Sprechen	(physikalisch,	Stimmlage,	etc.)	
•Sprechtempo	
•Mimik	
•Seriosität

Haltung	(physisch)



Lüneburg Salzmuseum 
Tagesschau 

Haltung	(physisch)



Haltung	(physisch)



Lüneburg Salzmuseum 
Tagesschau 

Haltung	(physisch)



•Stehen	besser	als	sitzen!	
•Standpunkt	finden:	Stehend,	Beine	leicht	
angewinkelt	
•Schultern	nach	hinten,	Brust	raus	
•Zwerchfellatmung	|	Bauchatmung	stützt	
Haltung	
•Die	eigene	Rolle	finden	
•Sich	vor	der	Kamera	wohlfühlen:	
Bequeme,	angemessene	Kleidung	(kleine	
Muster	vermeiden)

Haltung	(physisch)	-	Checkliste



Haltung	(physisch)	-	Stehen	vor	der	Kamera

Die Brustatmung ist anstrengender als die Bauch-/
Zwerchfellatmung. Das Heben und Senken des 
Brustkorbs erfordert mehr Energie. 

Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL), Stuttgart 



Haltung	(physisch)

Ariane Willikonsky 
ariane-willikonsky.com



Haltung	(physisch)

Ariane Willikonsky 
ariane-willikonsky.com



Haltung	(physisch)

Ariane Willikonsky 
ariane-willikonsky.com



Tipps

Heldenpose

Lippen	/	Stimme	lockern Grimassen	schneiden

keine	Panik



Ansprechhaltung

?



•Wer	ist	mein	Gegenüber?	
•Welche	Gegenüber	gibt	es?	
•(Blick-)Kontakt?	
•Sprache	
•Welche	Ansprechhaltung	wofür?

Ansprechhaltung



Ansprechhaltung



Ansprechhaltung



Ansprechhaltung



Tipps

adäquat	(keine	
“Ranschmeiße”)

Für	eine	AH	
entscheiden

AH	konsequent	
durchhalten

glaubwürdig



Inhalt

?



•Wie	bringe	ich	ihn	rüber?	
•Was	will	ich	sagen?	(roter	Faden)	
•Was	interessiert	die	Zuschauer*innen?	
•Was	ist	der	Mehrwert?	
-	Frei	sprechen	
-	Kurze	Sätze	
-	W-Fragen	

Inhalt



Inhalt



Tipps

Kernpunkte	herausarbeiten

Stichwörter
nicht	ablesen

Vom	Zuschauer	aus	denken



Souverän	vor	der	Kamera



Interview
Ansprechhaltung



Interview
Ansprechhaltung



Aufsager
Ansprechhaltung



•Kurze	Sätze	
•Frage	aufgreifen	
•Ansprechhaltung	(Redakteur*in)

3	Fragen	zu	meinem	Arbeitsplatz

Übung	Interview



Die Gedenkstätte Hadamar

•zentrale	Aspekte	
•Reihenfolge	
•Stichpunkte	
•Ansprechhaltung	(Publikum)

15	Minuten	Vorbereitung

Übung	Aufsager

W-FRAGEN 
Wer? | Wo? | Was? | Wie? | Warum?

Was interessiert die 
Zuschauer*innen?

Anfang Mitte Schluss



Bewerbungsstart für „KULTURLICHTER 
Deutscher Preis für kulturelle Bildung“2021

•zentrale	Aspekte	
•Reihenfolge	
•Stichpunkte	
•Ansprechhaltung	(Publikum)

15	Minuten	Vorbereitung

Übung	Aufsager

W-FRAGEN 
Wer? | Wo? | Was? | Wie? | Warum?

Was interessiert die 
Zuschauer*innen?

Anfang Mitte Schluss



Vielen	Dank!	
	
Ilona	Aziz	|	Thomas	Wagensonner	
info@visuell-kommunizieren.de

mailto:info@visuell-kommunizieren.de

